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Beredskabsplan Aurehgj Gymnasium

Ngdnumre
Akut

1-1-2: Ved behov for politi, ambulance eller brandvaesen.
Folg nedenstdende procedure ved akut alarmering:

?
Hvor befinder du dig? Angiv Hvad er der sket? Hvem el
: . " . Oplys dit navn og
din preecise position gerne en »| En kort beskrivelse af
et kontakt
adresse Ulykken/hzendelsen
nummer
Ikke akut

1-1-4: Ved behov for politi.

1-8-1-3: Ved behov for sundhedsfaglig (lzege/sygeplejerske).

70-25-27-29: Ved behov for det lokale brandvaesen (Beredskab @st)

82-12-12-12: Giftlinjen

33-92-11-12: Udenrigsministeriets Globale Hotline (fx relevant ved studieture i udlandet)
33-29-09-00: Gymnasieskolernes Laererforening (rad og vejledning til personale i tilfaelde af
politianmeldelse)

Intro - og Formalsbeskrivelse

Denne beredskabsplan er udarbejdet af Skoleberedskab og Aurehgj Gymnasium i forening, i sidste halvar af
2020.

Beredskabsplanen indeholder instrukser som skal give ledelse, ansatte og elever pa Aurehgj gymnasium
viden om, hvordan beredskabet forebygger og handterer ulykker og haendelser, der kan forekomme pa
uddannelsesinstitutionen, fx brand, fgrstehjzelp eller PLOV haendelser.

Formalet med beredskabsplanen er at fastlaegge anvendelsen af:
Brandtekniske installationer, fgrstehjeelpsmateriale og procedurer i forbindelse med beredskabshaendelser.
Herunder generel forebyggelse, brugen af varsling- og alarmeringsinstallationer samt koordinering med
myndigheder (politi og brandvasenet)

Beredskabsplanen fastlaegger og beskriver den mest hensigtsmaessige ageren i en beredskabssituation, helt
konkret beskriver planen de procedurer og informationer, der skal fglges og videregives, disse bidrager til
en effektiv handtering og afvikling af haendelsen.

Endelig er det beredskabsplanens formal at specificerer brugen af Skoleberedskabs applikationen der udggr
en afgraenset del af beredskabsplanen som brugerne har tilgaengeligt pa deres mobiltelefoner.

Lokalitets- og Skolebeskrivelse

Aurehgj Gymnasium er beliggende pa Skolevej nr. 7, 2820 i Gentofte kommune



Gymnasiet bestar af fire bygninger, hovedbygning (Aurehgj) er opfgrt fra 1904 til 1906 under datidens
byggeforskrifter, bygningen bestar primaert af mursten med indvendig traebeklaedning.
Uddannelsesstedet bestar desuden af fglgende bygninger: Gul villa, Rektorbolig samt Musikhuset.

Alle bygninger, med undtagelse af musikhuset og multihallen, er Jf. lokalplan 339 for Aurehgj Gymnasium,
defineret som bevaringsvaerdige bygninger.

Hovedbygningen bestar af stueetage, 1. sal, 2. sal og “keelderen”. | “keelderen” er der udgang til et
overdaekket parterre, med forbindelse til skolens multihal og studierum.

Fra hovedbygningens stueetage er der ved bygningens @stlige gavl bygget en gangbro der forbinder
hovedbygningen med musikhuset.

Musikhuset er en stal- og glaskonstruktion i tre etager med nedgravet gard og terrasse.

Rektorboligen bestar af keelder, stue og 1 sal. Bygningen er en gammel beboelsesvilla som senere er
omdannet til undervisningslokaler.

Gul villa er ligesom rektorboligen en beboelsesvilla omdannet til undervisningslokaler og bestar af stue, 1.
sal og loft samt keelder med tilhgrende krybekaelder.

Aurehgj gymnasium er uddannelsessted for 680 elever og arbejdsplads for 75 ansatte.

Uddannelsesstedet hgrer under Nordsjzellands politikreds og Beredskab @st, som er ansvarlige for
indsatsen ved beredskabshandelser pa Aurehgj gymnasium.

Aurehgjs ressourcegruppe

Ressourcepersonerne pa Aurehgj er ansatte med et dybdegaende kendskab til beredskabet, de har
ansvaret for at beredskabsmateriel er funktionelt, de modtager brandvaesnet ved en brand og har samtidig
ansvaret for at videregive indespaerringsalarmer til indsatslederen. Afslutningsvis har de PLOV-mappen,
som skal udleveres til politiet pa kontaktpunktet under haendelsen.

Aurehgjs ressourcegruppe er desuden en del af det interne beredskab, hvor de bistar og hjalper
krisestaben ift. de fysiske tiltag og procedurer som er beskrevet i denne beredskabsplan.

Medlemmer af ressourcegruppen:

Rektor - Anette Hestbaek J@rgensen

Vicerektor — Kasper Rolskov
Medarbejderreprasentant / AM — Thomas Gooseman
Chefpedel — Erik Meldgaard

Pedel — Bjarne Petersen

Pedel — Ken Henriksen

Ressourcegruppens overordnede opgaver

Kontrol af beredskabsmateriel, opgaven bestar af:

Halv arlig kontrol af ABDL-installationer, kan dgrene lukke nar magneten deaktiveres?

Halvarlig kontrol af slukningsmateriel, ved at kontrollere udlgbsdatoer.

Halvarlig kontrol af ABA-anlaeg, ved at kontakte udbyder og kontrollere signal fra anlaeg til vagtcentral.




Halvarlig kontrol af branddgres integritet, dgren ma ikke vaere beskadiget og skal kunne lukke teet.
Deltager i brandgvelser og evaluering af disse.

Forstehjelpslgber-opgaven

Modtage og rykke ud pa fgrstehjeelpsalarmer
Kontrol af f@rstehjeelpstaske

Evt. overdragelse til ambulancereddere

Deltage i fgrstehjeelps kursuser hos Skoleberedskab
Udleverer PLOV mappe




Brand

App vejledning - brand

Skoleberedskabs app’ens brandview indeholder fglgende:

Introvideo, video — alarmering, video — flugtvej, video — indespaerring, oversigt — samlingspunkter, video —
brandbekaempelse (slangevinde, handsprgjte, kulsyre, brandtaeppe)

Alarmering og varsling

| tilfelde af brand, aktivér den interne varsling (brandtryk) og rab "BRAND!”

Alarmér straks brandvaesnet pa 112 og oplys om brand pa Skolevej 7, 2620 Gentofte.
Underret om muligt kontoret med informationer om hvor branden er opstaet.

*** panik er livsfarlig, hold derfor ro og orden ***

Evakuering

Personalet skal s@grge for at fa alle med ud, medmindre dette udseetter personalet for fare.

Felg neermeste frie flugtvej (r@gfyldte gange og trapper samt elevatorer ma ikke benyttes) ud af bygningen.
Basketball banen er samlingspunktet for Hovedbygningen, Musikhuset og Rektorboligen.
Parkeringspladsen bag hallen er samlingspunkt for Gul villa.

Basketball banen
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Forbliv sammen pa samlingspunktet, indtil sikkerhedslederen eller dennes repraesentant giver instruktioner
om andet.

Sikkerhedslederens opgave

Sikkerhedslederen er skolens ansvarlige koordinator for indsatsen ved en handelse.

Det er ligeledes sikkerhedslederen som er beslutningstager ift. afblaesning af en evakuering.

Nar beredskabet ankommer, er det sikkerhedslederens ansvar at videregive vigtige oplysninger om szerlige
forhold, indespaerringer mv. til beredskabets indsatsleder. Dette foregar ved skolens brandcentral.




Brand central
Aurehgjs brandcentral er placeret lige ved indgangsdgren pa hovedtrappen.

Systemet er ment til brug for beredskabet og indsatsleder brand som anvender systemet til en effektiv
slukningsindsats.

Automatisk Brand Alarmering (ABA)

Formalet med et ABA-anlaeg er at detektere brand pa et tidligt stadie i brandforlgbet som muligt, alarmere
brandveaesenet automatisk over det offentlige alarmnet og aktivere eventuelle sekundaere funktioner som
varsling og ABDL-anlaeg.

ABA-anlegget forbinder brandcentralen med et antal lokale grupper af branddetektorer (rog, termo, kombi
og/eller intelligente).

Anlagget er forsynet med et antal alarmtryk og er suppleret med lydgivere for lokal varsling.

I et skab ved centralen skal foreligge opdaterede gruppe- og orienteringsplaner i to eksemplarer til brug for
brandvesenet samt en servicebog til brug for serviceleverander og inspektionsfirma.

Indespeaerringsalarm / handicap procedurer

Er det ikke muligt at flygte, skal der i stedet s@gges tilflugt i neermeste brandsikre lokale. Luk dgre til
tilstedende lokaler og gangarealer og aktivér indespaerringsalarmen i Skoleberedskabs App’en ved at trykke
pa alarmen og scanne lokalets QR-kode. Nar denne aktiveres, bliver sikkerhedslederen gjort opmaerksom
pa antallet af indespaerrede samt disses lokation, hvorefter beredskabet hurtigt vil kunne ivaerksaette en
redningsaktion.

Flowdiagram — procedure for aktivering af indespaerringsalarm (se video i app’en Skoleberedskab)

Sag tilflugt i et Aben appen Aktiver Afvent kontakt
bral\gs;ll;ret Skoleberedskab Indespaerringsalarmen Scan QR kode og redning

Aurehgjs bygninger har flere

forskellige typer af dgre

installeret, hvorfor nedenstaende

billeder kan hjelpe med at

identificere brandsikre dgre.

Certificeringsmaerke

IKKE brandsikker Brandsikker pa brandsikker dgr

Branddgre er et vigtigt element i forbindelse med redning af liv og materiel under en brand, dgrene er
specielt lavet saledes at de naesten ikke kan brande, dgrene kan modsta varmepavirkning pa op til 900°
celsius i 35 eller 60 minutter. Desuden er branddgre udstyret med en integreret skumramme, som udvides



ved varmepavirkning, skummen lukker mellemrummet mellem dgr og karm og forhindrer saledes

rggspredning.

Slukningsinstruks

Hvis du vurderer det sikkert og trygt, kan mindre brande forsgges slukket pa egen hand. Brug kun
brandbeksempelsesmateriale du fgler dig tryg ved og s@rg for at varsle og alarmere F@R du forsgger at
slukke branden.

Brandbekampelse

Felgende brandbekeempelsesmateriale er at finde pa Aurehgj Gymnasium.

e Vandfyldte slangevinder (Brandslange)

e Vandslukningspumper (Handsprgjte)

e Kulsyreslukkere
e Brandteepper

Se Skoleberedskabs app’en for vejledning til brug af brandslukningsmateriale.

Brandslukningsmateriel vil oftest vaere placeret i umiddelbar naerhed af skiltning som vist herunder.

lldslukker

Brand bliver delt op i felgende brandklasser:

giver fare for kvaelning og forfrysning).

Klasse A Brand i glgdende stoffer og materialer, sa som trae, Denne type slukkes bedst med
papir og tekstil. VAND, som fordeles over
glgderne og ikke flammerne.
Klasse B Brand i vaesker eller faste materialer, der kan antage Denne type slukkes bedst med
vaeskeform, f.eks. benzin, alkohol, maling og plastik. KULSYRESLUKKER.
Klasse C Brand i gasser, (Husk at lukke for gassen). Denne type slukkes bedst med
KULSYRESLUKKER.
Klasse D Brand i elektrisk udstyr, (Husk at slukke for stremmen Denne type slukkes bedst med
og undga at slukke med vand!). KULSYRESLUKKER.
Personer Brand i personer, (undga kulsyre hvis muligt, da dette Slukkes med VAND eller med

BRANDTAPPE.




Brandinstruks

| tilfaelde af brand

1. Alarmér

- Aktivér brandtryk og rab BRAND!

- Alarmér brandvaesen pa 112, oplys om brand pa fglgende
adresse: Skolevej 7, 2620 Gentofte.

- Underret om muligt kontoret med informationer om hvor
branden er opstaet.

2. Stands branden - hvis dette vurderes sikkert.
- Anmod evt. om kollegial assistance.

- Forspg at bekeempe ilden med egnet
brandslukningsudstyr.

3. Evakuér
- Felg naermeste frie flugtvej ud af bygningen.
- Personer i Hovedbygningen, Musikhuset og Rektorboligen

skal evakueres til basketballbanen.
- Personer i Gul villa skal evakueres til parkeringspladsen

bag hallen.

4. Begreens spredning af brand

Hvis det er muligt - luk dgre (Ias IKKE), vinduer og porte.
Hvis det er muligt - fjern brandfarligt oplag (trykflasker og
kemikalier).

Fjern eller afbryd brandkilde.
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Fgrstehjeelp

App vejledning — fgrstehjeelp

Skoleberedskabs app’ens fgrstehjaelpsview indeholder fglgende:

Introvideo, video — alarmering, hjertestarter placering, video — fgrstehjalpens 4 hovedpunkter, video —
f@rstehjaelpens A-B-C, video — stabilt sideleje, video — hjerte-lunge-redning (HLR).

Fogrstehjeelpens 4 hovedpunkter
1. Skab sikkerhed — for dig selv og den tilskadekomne
2. Vurdér personen — vha. farstehjzelpens ABC
3. Tilkald hjaelp —ring 112 og tilkald hjeelp omkring dig
4. Giv fgrstehjeelp

Fgrstehjeelpens ABC
Nar en tilskadekommen skal vurderes, ggres dette ud fra ABC-princippet.
A. Airways — Luftveje

- Kontroller om luftvejene er blokeret af fx fremmedlegemer, tunge eller blod.

- [l tilfelde af fremmedlegeme i halsen skal dette fjernes hvis det kan ggres sikkert og uden
risiko for at skubbe det laengere ned i halsen.

-l tilfelde af vaesker som fx blod eller opkast — laeg personen i stabilt sideleje.

- Nar personen har frie luftveje, fortsaet til punkt B.

B. Breathing — Vejrtraekning

- Kontroller om personen traekker vejret. Placer gret over personens mund og naese for at
registrere udanding og se om brystkassen haever og sanker sig.

- Treekker personen ikke vejret — igangseaet hjertelungeredning (HLR), med en frekvens af 30
kompressioner i brystkassen og to indblaesninger mund til mund. Efterspgrg hjertestarter
og hjeelp til HLR.

- Huvis personen treekker vejret, laegges denne i stabilt sideleje og fortseet til punkt C.

C. Circulation — Kredslgb (blgdninger)

- Kontroller kroppen for blgdninger.

- Mindre blgdninger behandles med plaster og forbinding.

- Pulserende blgdninger standses bedst ved at blokere abningen med fx en finger eller et
knebelpres.

Forstehjselpskassen
Forstehjelpskassen befinder sig pa kontoret pa 1. sal i hovedbygningen.

Kassen er leveret af Falck og skal opbevares ved temperaturer mellem 5-30°C.

Aurehgjs forstehjelpskasse skal gennemgas i forbindelse med brand- og evakuerings-egvelsen mindst en gang
arligt.
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Aurehgijs forstehjaelpskasse indeholder fglgende:

e 2 x Steril sarforbinding

e 1 x Pincet og 6 x sikkerhedsnéle
e 12 x Hudrenseserviet

e 3 x Set af engangshandsker

e 2 x Trekantsforbindinger

e 3 x Tekstilplaster

e 6 x Fingerspids plaster

e 2 x Is-pakker

e 1 x Handholdt gjenskyl 500 ml
e 1 x Saks

e 1 x Neadtappe

e 20 x Alm plaster

App’ens forstehjelpsview indeholder vejledninger til anvendelse af forstehjalpsmaterialet.

Anvendelse af indholdet i Aurehgijs fgrstehjaelpskasse.

. Hudrenseserviet

Hudrenseservietter er til engangsbrug og produktet skal bortskaffes efter brug.

Du anvender hudrenseservietten til at rense hud og omradet omkring mindre sér samt hudafskrabninger.

Hudrenseservietten indeholder klorhexidin, hudrenseservietten mé ikke komme i kontakt med gjne,
slimhinder, kensdele og beskadiget hud.

. Beskyttelseshandsker

Handsker beskytter mod infektioner og smitteoverforsel

. Plaster

Plaster er til engangsbrug og produktet skal bortskaffes efter brug.
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Du anvender plaster til sma sar og hudafskrabninger.
Rens séret med en hudrenseserviet og lad omradet terre for du péferer plasteret.

* Steril sarforbinding

Forbindingen bruges til beskyttelse af et rent og tert sar, rens omradet og anleg forbindingen.
Forbindingen mé ikke stoppe for blodomlebet og skal skiftets en gang dagligt eller efter behov.

. Pincet

Pincetten anvendes til at fjerne splinter eller andre genstande.

. Saks

Saksen bruges til klipning af plaster, forbinding, gaze eller andre forstehjelpsprodukter.

* Neadteppe

Nadtaeppet beskytter mod varme og kulde. Pak teeppet ud af posen og fold taeppet ud efter behov.
Neadtappet er kun til engangsbrug og skal bortskaffes efter brug.

. Sikkerhedsnale

Sikkerhedsnalene anvendes til at fastgere trekantsforbinding, ferstehjalpsslynge og andre
forstehjeelpsprodukter.

. Ispose

Isposen anvendes til smertelindring, reduktion af haevelser, hurtig reduktion efter forsteerkninger, buler og
knogleled der har varet géet af led.
Isposen kan anvendes pé nakke og handled ved hedeslag, kole ved insektbid og mindske bld merker

Isposen bruges ved at:
e Tryk hérdt pé posen for at aktiverer den kelende reaktion
e Ryst posen for at blande indholdet
e Laxg et stykke stof mellem posen og hud, pafer herefter pa det relevante omrade

Bortskaf posen efter brug

Isposen er kun til eksternt brug, posen mé ikke punkteres. Posens indhold mé ikke indtages.
Hvis posens indehold kommer i kontakt med gjne eller hud, rens med sma meangder vand og opseg lege
efterfolgende.

* Ojenskyl

Ojenskyl indeholder 0,9 % natriumklorid, anvendes til at skylle gjne, sér eller nzese.
Drej laget. Skyl omrédet forsigtigt og brug s& meget af oplesningen som nedvendigt.

Hiertestarter

Aurehgj Gymnasiums hjertestarter haenger ved kontoret pa 1. sal i hovedbygningen.

Ved hjerte-lunge-redning hentes hjertestarteren hurtigt — men sikkert, imens hjertelungeredning
pabegyndes. Ved ulykkesstedet abnes og aktiveres hjertestarteren. Fglg instruktionen for korrekt og sikker
brug.
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Fogrstehjeelps alarm

Ved behov for fgrstehjeelp, kan fgrstehjaelpsalarmen aktiveres i Skoleberedskabs app’en. Denne vil aktivere

skolens Fgrstehjeelpslgbere som herefter vil ankomme til stedet med fgrstehjalpstaske og udvidede
kompetencer.

Alarmen kan aktiveres bade med og uden QR-kode. QR-koden informerer om lokation, men kan kun
benyttes i lokaler hvor disse er tilgeengelige.

Ved en fgrstehjeelpshaendelse uden tilgeengelig QR-kode, tryk da ’send alarm — uden at scanne’. Skolens
ressourcepersoner vil herefter ringe dig op, for at fa naermere information om hvor hjalpen behgves.

Flowdiagram — procedure for aktivering af fgrstehjalpsalarm (se video i app’en Skoleberedskab)

—»| Scan QR kode |——

Ved en Aben appen Aktiver Farstehjeelps Afvent kontakt

ferstehjeelps Skoleberedskab alarmen og hjzelp
heendelse

—| Sendalarm [—

Fgrstehjeelpslgber

Farstehjeelpslgberne modtager fgrstehjaelpsundervisning til behandling af hverdagsskader.
Undervisningen gor Fgrstehjeelpsigberne i stand til at; anleegge en forbinding, anlaegge en
kompresforbinding, yde hjerte-lungeredning, vurdere og behandle hjernerystelser, vurdere og yde
indledende behandling af forstuvninger og braekkede knogler, behandle forbraendinger og forfrysninger
samt grundlaeggende psykisk fgrstehjezelp.
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Hjerte-lunge-redning (HLR)

SADAN GIVER DU HJERTELUNGEREDNING

Hjerte-lunge-redning bestar af to ting: Brystkompressioner og indblaesninger.

Du skal give 30 brystkompressioner efterfulgt af 2 indblaesninger.

START.:
Skab frie Luftveje
Se - lyt - fol i 10 sek.

Er der normal
vejrtraekning

Hvis du er alene:
Ring 1-1-2
Find tryksted
giv 30 tryk
100 tryk pr. min.
Dybde 5-6 cm

30 tryk og NEJ

2 indbleesninger

Efter et par minutter
er der normal
Vejrtreekning?

Giv 2 effektive

indblaesninger

15



Dette skal du fortsaette med, indtil professionel hjelp overtager eller personen far normal vejrtraekning

eller udviser andre tegn pa liv.

30 brystkompressioner
Du skal give 30 brystkompressioner efterfulgt af 2 indblzaesninger.

Rab pa hjzelp (fa evt. andre til at ringe 112)

Placér personen pa ryggen pa et fast underlag.

Knzel ved siden af personen, der er kollapset.

Fjern personens tgj fra overkroppen.

Placér handroden midt pa personens brystkasse (nederste halvdel af brystbenet).

Placér handroden fra den anden hand oven pa den forste, og flet fingrene. Kontroller, at du ikke
trykker pé ribbenene, men pa personens brystben.

Leen dig ind over personen, og straek armene.

Tryk personens brystben mellem 5-6 cm ned. Slip trykket helt mellem hver brystkompression — uden
at miste kontakt med personens brystkasse.

Giv 30 brystkompressioner med en frekvens pd mellem 100 og 120 brystkompressioner pr. minut,
hvilket svarer til 30 brystkompressioner pa 15-18 sekunder.

Teel gerne hoijt.

Det kan vaere hardt at give hjertemassage, og nar du bliver traet, vil det pavirke kvaliteten af HLR.
Du kan holde til at give HLR laengere hvis du:

Kneeler taet ved den tilskadekomnes side.
Holder dine skuldre lodret over dine haender.
Udnytter din kropsveegt.

2 indblzesninger
Efter 30 brystkompressioner skal du give 2 indblaesninger.

Skab frie luftveje.

Klem pa naeseryggen med tommel- og pegefinger.

Abn personens mund med den anden hand, samtidig med at du fastholder kaebelgftet.

Tag en normal indanding, og placér dine leeber omkring personens mund, sa du laver en lufttaet
forsegling, sa luften ikke kan slippe ud, nar du foretager indblaesningen.

Giv en rolig indblasning over 1 sekund, til personens brystkasse lafter sig. Flyt dit hoved lidt veek
fra personen, og foretag herefter endnu en indblaesning.

Giv kun 2 indblasninger, for der gives maks. 30 nye kompressioner. Det ber maks. tage 10 sekunder
at give 2 indblasninger.

Indblaesningerne skal ikke vaere for voldsomme eller for hurtige, da luften i stedet vil komme i
mavesaxkken med risiko for efterfglgende opkast.

Hvis brystkassen ikke haver sig under indblasningerne, ber du gere folgende:

Undersog om der ligger fremmedlegemer i personens mund, der umiddelbart kan fjernes.
Forseg at skabe frie luftveje.
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Du skal fortszette med at give 30 brystkompressioner efterfulgt af 2 indblaesninger, indtil professionel
hjeelp overtager eller personen far normal vejrtraekning eller andre sikre tegn pa liv.

I tilfzelde hvor det ikke er muligt at give indblaesninger, kan kontinuerlige brystkompressioner i stedet
benyttes.

Procedure for Hjerte-lunge-redning pa bgrn

Hvis barnet ikke treekker vejret.
e Rab pa hjaelp (fa evt. andre til at ringe 112)
e Placer barnet pa et hardt underlag og start med 5 indblaesninger af ca. 1 sekund hver- til barnets
brystkasse begynder at haeve sig.
o Mindre bgrn: blaes gennem barnets mund og naese pa en gang.
o Stgrre bgrn: leeg din ind over barnets mund og klem barnets naese samme ved indblasning.
e Undersgg barnets vejrtrakning igen.
o Hvis barnet traekker vejret, laeg da barnet i stabilt sideleje.
o Huvis barnet ikke traekker vejret/har unormal vejrtraekning: giv hjertemassage i raekkefglgen
15 brystkompressioner og 2 indblaesninger i 1 minut.
o Tilkald hjeelp 112 hvis det ikke er gjort
e Genoptag Hjerte-Lunge-Redning
o Tryk hurtigt og hardt midt pa brystkassen - max 120 tryk pr. Minut. Tilpas trykdybden efter
barnets brystkasse og tryk mindst 1/3 ned.
=  Mindre bgrn - Brug to fingre nar du trykker pa brystkassen.
= Stgrre bgrn - Brug en hand og tryk pa brystkassen med handroden.
e  Giv skiftevis 15 tryk og 2 indblaesninger. Husk at Igfte haenderne efter hvert tryk, sa du naesten ikke
rgrer ved brystkassen.
e Fortseet indtil professionel hjaelp tager over eller barnet vagner (dbner gjnene, bevaeger sig og
traekker vejret normalt)

OBS! Bern vil sjeldent fa hjertestop.

Handtering af hverdagsskader

Tandskader og naeseblod er nogle af de oftest optraedende skader pa en uddannelsesinstitution. Dette
skyldes ofte lidt for vild og voldsom adfaerd i pauserne, men tand og mundskader ses ogsa i forbindelse
med udendgrs- og idraetsaktivitet.

Neer ved handelser deekker over haendelser som ikke endte i en ulykke, selvom de meget vel kunne have
gjort det. Det er vigtigt at disse bliver registreret, sa der kan foretages forebyggende tiltag, for at forhindre

fremtidige arbejdsulykker.

For skema til registrering af naer ved haendelser — se bilag 1
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Tandskader

Konstatering
Det er vigtigt at fd et overblik over skaden. Helt konkret ggres dette ved fysisk at observere skaden (se i og omkring
munden)

Safremt at den tilskadekomne er et barn, kan det vaere ngdvendigt at berolige barnet mens der
dannes et overblik.

Safremt at der er meget blod kan det, hvis muligt, afhjalpes ved at fa patienten til at skylle
munden, sma blgdninger kan standses med is.

Safremt at den tilskadekomne har slaet en tand ud eller faet slaet stykker af tanden er det vigtigt at
disse indsamles og gemmes i enten vand eller mzelk.

Behandling

Hvis tanden er slaet helt ud af munden, er de fgrste behandlingsmulighederne begraenset.
Patienten skal inden for en time have modtaget behandling pa en skadestue eller en tandklinik, det
er vigtigt at teenderne/tandstykket opbevares i vand eller maelk.

Ovennavnte procedurer fglges ved skader pa blivende taender.

Naeseblod

Konstatering
Det er vigtigt at fd et overblik over skaden. Helt konkret ggres dette ved fysisk at observere skaden (se i og omkring

naesen)

Safremt at den tilskadekomne er et barn, kan det vaere ngdvendigt at berolige barnet mens der
dannes et overblik.

Naeseblod ses ofte som ensidig blgdning fra forreste del af naesen.

Dobbeltsidig blgdning fra bageste del af naesen kan ogsa forekomme, selvom blgdningen kun sidder
i den ene side.

Behandling

Patienten anbringes med hovedet hgijt.

Tryk naesen sammen cirka midt pa - sa presser man pa det sted fortil i nasen, der oftest blgder.
Man presser naesen sammen i mindst 5 minutter. Man kan med fordel benytte et ur.

Prgv at undga at synke blodet.

Hvis naeseblodet kommer igen, kan man gentage proceduren, og ellers ringes 1813 for laegefaglig
vurdering.

Hjernerystelse

Konstatering
Typiske symptomer og tegn pa hjernerystelse

Hovedskade

Kort periode hvor den skadede er fortumlet og forvirret og/eller har mistet bevidstheden
Svimmelhed

Kvalme

Kortvarigt tab af hukommelse

Hovedpine
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Behandling
e Fa den skadede til at szette sig eller laegge sig ned

e Tjek bevidsthedsniveauet
o Erden skadede vagen og reagerer normalt? Hvis ja, er den skadede ved fuld bevidsthed?
o Reagerer den skadede pa din stemme, svarer pa enkle spgrgsmal og udfgrer enkle
kommandoer?
o Reagerer den skadede pa smerte?
o Den skadede reagerer overhovedet ikke. Vedkommende er bevidstlgs. Ggr dig klar til at
starte genoplivning om ngdvendigt (barn/voksen)
e Behandle eventuelle andre skader
e Hold nakken i ro, hvis der er mistanke om skade pa nakken
e Hvis den skadede, ikke kommer sig helt i Igbet af kort tid eller bliver darligere
o Ring 112
e Blivved den skadede
o Nar den skadede er kommet sig, sgrg for at en palidelig person er sammen med den
skadede i det naeste dggn
o Spg lege
o Tilrdd den skadede at sgge laege, hvis han/hun senere bliver plaget med vedvarende
hovedpine, kvalme og opkastninger, synsforstyrrelser eller overdreven sgvnighed

Psykisk fgrstehjaelp
Psykisk f@rstehjzelp er ikke lige sa sveert som det maske kan lyde. Det vigtigste punkt i forbindelse med
psykisk f@rstehjeelp er punkt et, dette fordi din blotte tilstedeveaerelse er med til at berolige personen.
Nedenfor er anfgrt nogle punkter som den psykiske fgrstehjeelper kan anvende indtil at professionel hjzelp
overtager behandlingen.
e lad ikke den voldsramte vaere alene
o En person som har vaeret udsat for en traumatisk handelse har ikke godt af at vaere alene,
din blotte tilstedevaerelse er med til at berolige personen, sarligt hvis du er en bekendt.
o Hvis du ikke kender personen, kan du med fordel og safremt at det er muligt, medbringe
en bekendt.

e Skab ro og tryghed
o Deter en fordel at bringe personen vk fra et evt. skadested.

e Lyt til den voldsramte — lad vedkommende forteelle (igen og igen), hvad der er sket
o Ved at lade personen fortzelle om handelsen bearbejder personen traumet.
o Det behgver ngdvendigvis ikke veere den konkrete haendelse personen taler om, lad
personen tale om alt og Iyt til det personen siger.

e Undga at bagatellisere
o Det er vigtigt ikke at bagatellisere personens oplevelse og traume ogsa selv om du som
person maske ikke fgler at haendelsen har vaeret sket.
o Det er din opgave som fgrstehjzelper at vise empati for den ramte person.
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Undga at kritisere den voldsramtes handlinger
o Vireagerer alle forskelligt pa traume og du vil som fgrstehjeelper opleve at folk kan opfgre
sig seert og g@re nogle underlige ting for at bearbejde traumet.
o Stop kun personens handlinger safremt at disse er til fare for andre eller dem selv.

Hjeelp evt. med at kontakte familie og pargrende
o Nogle personer kan blive sa ramt af en haendelse at de ikke er i stand til at tage vare pa sig
selv og nogle vil heller ikke kunne kontakte pargrende.

Fglg evt. den voldsramte hjem
o Hvis haendelsen ikke kraever professionel hjelp og hvis du har mulighed for det, kan det
veere en fordel at fglge personen hjem til sig selv eller til personens familie.

Serg for at den voldsramte ikke er alene det fgrste dggn
o Spgrg om personen har familie eller venner som kan se efter personen det fgrste dggn.
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Dvelser

Formal med gvelserne

Formalet med at gve procedurer fra beredskabet i fuld skala, er at forberede elever og ansatte fysisk savel
som psykisk pa en situation, hvor materiel og liv kan vaere pa spil. @velserne bgr derfor veere realistiske, sa
de afspejler en eventuel virkelig haendelse.

Alarmer og talevarsling vil veere aktiveret og der installeres regmaskine til at simulerer blokerede flugtveje
under gvelserne.

Der vil veere observatgrer til stede under gvelserne for at kontrollere gvelsesdeltagernes adfaerd, saledes at
uhensigtsmaessig adfaerd korrigeres.

Aurehgjs brandcentral befinder sig i parterreetagen ved dgren ud til garden ved elevkantinen.
Gulvillas brandcentral befinder sig i parterreetagen ved hoveddgre.

Der afholdelse en arlig brandgvelse i september maned med eventuel hjaelp fra Beredskab @st eller
Skoleberedskab, efter gvelsen afholdes der evaluering.

Nar gvelsen bliver sat i gang, kerer ABA anlaegget med talevarsling. Ledelse og alle ansatte som er til stede,
er med til brandgvelsen.

Evalueringsskema til observatgrer findes i bilag 2.

Vi anbefaler at konsulenter fra Skoleberedskab forbereder og effektuerer evt. PLOV gvelser pa Aurehgj
Gymnasium, gvelsen kan saettes i forbindelse med den arlige brandgvelse.

Som udgangspunkt, tilsiger trusselsbilledet for Aurehgj gymnasium ikke, at der udfgres fuldskala PLOV
gvelser med elever.

Dog anbefales det at der arligt afholdes 1,5 - 3,0 timers workshop og seminar (oplaeg) omkring PLOV
beredskabet og szerligt om brug af Skoleberedskabs app’en som fungerer som varslingssystem for disse
handelser.

Det anbefales desuden at der laegges veegt pa observering og konstatering af mistrivsel og radikalisering hos
eleverne, se afsnit om forebyggelse.

Kemi og Bioteknologi

Lokalerne

Kemi og bioteknologilokalerne befinder sig i hovedbygningens stueetage, lokale 127, 128, 129.

Der er flere sikkerhedsinstallationer i lokalerne.

Lokalerne er udstyret med brandtryk og r@galarmer, CO2 slukkere er placeret i gangen uden for lokalerne.

Ved forsgg der udvikler rg@g, kan underviseren afkoble alarmsystemet (rgg alarmen)
Se fra- og tilkoblingsvideoen i app’en Skoleberedskab.

Person beskyttelse
Ved forsgg hvor elever kommer i kontakt eller skal arbejde med kemiske stoffer
Skal fglgende beskyttelse benyttes:
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o Kittel
e Beskyttelses briller
e Evt. handsker

Ved forsgg med stoffer som udvikler sundhedsskadelige dampe skal alt handtering ske i stinkskabet med
overveaerelse af en fagleerer.

Hvis uheldet er ude
F@rstehjaelpskassen befinder sig pa kontoret pa 1. sal og kan benyttes til lettere skader.

Ved skader pa gjne

Der findes en gjenskylstation i hvert undervisningslokale. | forberedelseslokalet befinder sig en gjenbruser.

(Der bruges en hel flaske til hvert gje ved brug af gjneskylleflasker, ved brug af bruser, skylles indtil smerten
har fortaget sig, eller efter anvist stop fra sundhedsfagligt personale)
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IT-sikkerhed

Beskyt vores data - Aurehgj

KZRE MEDARBEJDERE og elever pa Aurehgj Gymnasium

| det daglige arbejde pa Aurehgj, har vi adgang til en maengde fortrolig information.

Fglsomme persondata om elever og ansatte. Informationerne er en central del af vores hverdag og er
ngdvendige for, at vi kan udfgre vores opgaver bedst muligt. Vi spiller alle en vigtig rolle i at beskytte de
data, Aurehgj gymnasium har ansvaret for.

Sammen skal vi sikre, at felsomme personoplysninger og fortrolige informationer ikke kommer i de forkerte
hander.

Leek af personoplysninger, identitetstyveri og kreenkelse af privatlivet kan fa store menneskelige
konsekvenser. Derfor skal alle elever, kollegaer og samarbejdspartnere kunne have tillid til, at vi passer
godt pa deres data. Det er vigtigt, at du som medarbejder pa Aurehgj ved, hvordan vi i det daglige
handterer personoplysninger om elever og medarbejdere forsvarligt. Det er ogsa vigtigt, at du er klar over,
hvordan vi beskytter os mod virus, hackerangreb og andre sikkerhedstrusler mod vores data og it-systemer.
Informationssikkerhed og databeskyttelse er noget, vi alle skal bidrage til. Ved at fglge de gode rad og
regler i afsnittet her, lgfter du din del af ansvaret.

ADGANGSKODER
Adgang til Aurehgjs netvaerk og systemer kraever bruger-id og adgangskode. Din adgangskode er personlig,
og du ma aldrig dele den med andre — heller ikke dine kolleger.

BRUG AF SYSTEMER

For at sikre vores data ma du kun anvende de systemer, der er godkendt til brug pa Aurehgj. Du ma ikke
fierne de systemer, der styrer sikkerheden pa dit udstyr. Det gaelder fx antivirusprogrammer. Bruger du din
mobiltelefon og tablet ma du ikke lade andre isaer eksterne tilga appen: Skoleberedskab.

Skoleberedskab indeholder Aurehgjs samlede plan for PLOV handelser og ma ikke tilgas af andre end
ansatte pa Aurehgj gymnasium.

BRUG AF PC OG ANDET UDSTYR

Hvis du forlader din skaerm — ogsa selvom det bare er for et gjeblik, sa
sgrg altid for at lase den eller logge af, sa andre ikke far adgang til data
via dit login.

Pa en computer med Windows skal du trykke pa Windows tasten
samtidig med at du trykker pa tasten “L”.

Begreens brugen af USB-sticks og eksterne harddiske og s@rg for, at de
er krypterede, nar du bruger dem til fortrolige data eller fglsomme
personoplysninger. Du kan selv kryptere eksterne lagringsmedier med
Bitlocker, som er praeinstallerede pa Windows computere. Du ma bruge
din arbejdscomputer og mobiltelefon til private formal i moderat omfang og altid med omtanke.

PA FARTEN

Vaer opmaerksom pa at beskytte dit udstyr, nar du er pa farten. Under transport og rejser, pa cafeer og i
lufthavne er der stgrre risiko for, at data falder i de forkerte haender. Efterlad fx ikke mobiltelefoner,
tablets, USB-sticks og andre mobile enheder, sa uvedkommende kan fa adgang til dem.

HUSK! Las altid din PC, nar du forlader den. Det ggres let ved at trykke pa Windows tasten + L pa samme
tid.
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HVAD ER PERSONDATA?

Pa Aurehgj Gymnasium far vi som led i vores arbejde adgang til mange personoplysninger om elever og
kollegaer. En personoplysning er enhver form for information, der alene eller sammen med andre
oplysninger kan henfgres til en bestemt person. Nar du arbejder med personoplysninger, skal du vaere
opmarksom p3, at loven skelner mellem fglsomme personoplysninger og almindelige personoplysninger.
Alle former for personoplysninger skal beskyttes, men du skal passe ekstra godt pa fglsomme
personoplysninger. Det er fx relevant, nar du skal sende e-mails.

OPSLAG | SYSTEMER

Nar du arbejder pa Aurehgj gymnasium, ma du kun anvende personoplysninger til faglige og
arbejdsrelaterede formal. Det vil i praksis sige, at du kun ma lave opslag pa elever og kolleger i vores it-
systemer, hvis det er ngdvendigt for at Igse dine arbejdsopgaver. Du ma derfor aldrig lave opslag af
nysgerrighed eller privat interesse.

FOLSOMME PERSONOPLYSNINGER
e Race og etnisk oprindelse
e Helbredsoplysninger
e Seksuelle forhold eller orientering
e Biometriske og genetiske data
e Politisk overbevisning
e Religigs overbevisning
e Fagforeningsmaessige tilhgrsforhold

CPR-numre og oplysninger om strafbare forhold er to kategorier af personoplysninger, som har szaerstatus i
loven.
Pa Aurehgj gymnasium skal du behandle dem pa lige fod med fglsomme personoplysninger.

Almindelige personoplysninger

Kan fx veere
e Navn
e Adresse

e  Civil status
e  Oplysninger om gkonomi og skat
e Oplysninger om anseettelsesforhold

OPBEVARING AF PERSONDATA

Fagsystemer Du skal altid bestraebe dig pa at handtere personoplysninger i de relevante fagsystemer. Disse
systemer tager hgjde for de gaeldende lovkrav og regler for databeskyttelse, og er derfor et sikkert sted at
opbevare personoplysninger.

DIGITALE PLATFORME OG LUKKEDE MAPPER

Hvis behovet opstar for at handtere personoplysninger uden for Aurehgjs fagsystemer, har du mulighed for
at opbevare personoplysninger i mapper pa Aurehgjs netvaerksdrev i op til 30 dage. Herefter skal de slettes
eller flyttes til et godkendt fagsystem. Du skal tage stilling til adgangsbegraensningen pa det drev og den
mappe, filerne placeres i.
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PRINTS, LABELS M.M.

Pa Aurehgj kan vi komme til at arbejder med personoplysninger i fysisk form som prints, huskesedler og
blanketter. Lige som med digitale persondata, skal du begraense uvedkommendes adgang til fysisk
materiale med personoplysninger og vaere opmaerksom pa, hvordan du opbevarer og bortskaffer det
sikkert.

SIKKER KOMMUNIKATION

Persondata i e-mails

Nar du sender e-mails med fglsomme personoplysninger, skal det altid ske via en sikker forbindelse via din
arbejdsmail fra Aurehgj. Hvis du har behov for at sende fglsomme personoplysninger til virksomheder eller
en anden offentlig myndighed uden for Aurehgj, kan du sende beskeder sikkert via “Send Digitalt”
funktionen i Outlook.

SLET INDEN 30 DAGE

Nar du modtager e-mails med fglsomme personoplysninger, kan du gemme dem i din mailboks i op til 30
dage. Herefter skal de slettes. Har du et legitimt, administrativt behov for adgang til oplysningerne derefter,
skal de opbevares i Aurehgjs fagsystemer.

PRASENTATIONER

Undga at dele materiale med personoplysninger, nar du skal lave praesentationer og oplaeg til mgder,
seminarer og lignende, hvor deltagerne ikke er ansat pa Aurehgj. Hvis du har behov for at vise PDF-filer,
skeermdumps, udtraek fra it-systemer eller andet materiale med personoplysninger, skal du sgrge for at
slette eller anonymisere oplysningerne.

HUSK

Brug ”"Send Digitalt” funktionen i Outlook, hvis du skal sende beskeder med fglsomme personoplysninger
til elever, virksomheder eller andre offentlige myndigheder. Du finder ”"Send Digitalt” funktionen i
overste venstre hjgrne af Outlook, efter du har trykket "Ny mail”.

SIKKER PA INTERNETTET OG SOCIALE MEDIER

Trusler: Aurehgj kan rammes af cyberangreb, hvor hackere og kriminelle forsgger at finde vej ind til
Aurehgjs data og systemer. Langt de fleste angreb afvaerges af indbygget sikkerhedssystemer. Derfor er det
vigtigt, at din PC, mobiltelefon, tablet og andet mobilt udstyr altid er opdateret. Du skal veere opmaerksom
pa de cyberangreb, som slipper forbi og prgver at manipulere dig. Det kan fx vaere forsgg pa at fa dig til at
klikke pa links og vedhaeftede filer, der installerer skadelig software eller forsgg pa at lokke dig til at
overfgre penge, udlevere adgangskoder eller andre fortrolige oplysninger. Angrebene sker typisk i mails,
men du kan ogsa komme ud for at blive kontaktet via telefon eller sms. De kriminelle er kreative og dygtige
til at fremsta trovaerdige. De kan finde pa at udgive sig for at vaere din leder. Sa forhold dig skeptisk, hvis du
bliver kontaktet og bedt om at g@ére noget usaedvanligt.

BRUG AF INTERNET

Klik altid med omtanke og brug din sunde og kritiske fornuft, nar du feerdes pa internettet. Du ma ikke
bespge hjemmesider, som indeholder ulovligt materiale eller ulovligt downloade og distribuere materiale
med copyright pa.
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SOCIALE MEDIER

Som ansat pa Aurehgj har du tavshedspligt om fortrolige oplysninger. Personoplysninger, som du far
kendskab til gennem dit arbejde, ma ikke naevnes eller deles pa de sociale medier — heller ikke, selvom du
har faet samtykke. Dette gaelder uanset om din profil, eller den gruppe du laver opslag i, er lukket eller e;].

HUSK

Vaer opmaerksom pa mistaenkelige mails og klik altid med omtanke.

HVIS DER SKER BRUD PA SIKKERHEDEN

Hvis uheldet er ude, og der sker brud pa sikkerheden, er det vigtigt, at du reagerer. Det kan vaere hvis:

Du modtager en mistaenkelig mail eller har mistanke til en hjemmeside
Du mister dit udstyr, eller det bliver stjalet

Din adgangskode bliver afluret og misbrugt

Du har en formodning om, at dit udstyr er inficeret med virus

Nar du opdager et brud pa sikkerheden, skal du hurtigst muligt tage kontakt til ledelsen.
Persondatabrud kan fx vaere, nar uvedkommende har faet adgang til personoplysninger. Indebaerer
bruddet en risiko for de personer, oplysningerne handler om, har Aurehgj pligt til at anmelde bruddet til
Datatilsynet inden for 72 timer.

Link til anmeldelse af sikkerhedsbrud i forbindelse med persondata.

26



Bilag 1 — Skema til Neer-ved-ulykker

Skema til undersggelse af naer-ved-ulykker/haendelser

Oplysninger om de(n) involverede person(er) samt haendelsen:

Udfyldes af involverede eller nsermeste leder

Navn(e)

Stilling

Hvad skete der?

Evt. foto

Arsager til handelsen (gerne flere krydser):
[ Forkert brug af maskiner

[J Rod pa arbejdsstedet

[0 Manglende egnede tekniske
hjalpemidler

Glat/ujaevnt underlag
Lgs/faldende genstand

Mangelfuld maerkning

Vanskeligt tilgeengeligt arbejdssted
Forkert arbejdsstilling
Tidspres/stress

Mangelfuld instruktion

Darlig planlaegning

Manglende vedligeholdelse
Konstruktionsfejl

Brug af forkert vaerktgj/udstyr
Darlig kommunikation/samarbejde
Andet

I Y s O IO A |

I I B O B O

Forkert/tungt lgft

Manglende brug af vaernemidler
Manglende information/advarsel
Brand eller eksplosionsfare
Manglende erfaring/feerdigheder
Manglende viden/opleering
Procedurer ikke fulgt
Skpdeslgshed

Pladsmangel
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Uddyb evt.
arsagerne

Hvad skal der g@res for at undga, at noget lignende sker igen?
Skemaet kan bruges som tilbagemelding til pedelgruppen, ledelsen m.fl.
Udfyldes af arbejdsmiljporganisationen eller ledelsen

Her og nu skal vi ... Hvem har ansvaret?

Pa lengere sigt ...

Hvornar skal forholdene
veere bragt i orden?

Husk, at de, som ulejliger sig med at udfylde skemaer eller pa anden made indberette observationer og
handelser, altid skal have en tilbagemelding!



Bilag 2 — Evalueringsskema brandgvelse

Brand og evakuerings Bemaerkninger
scenarie/gvelse pa Aurehgj
Gymnasium

Reagerer deltagerne pa brandalarmen?

Tager deltager andet end “Dem selv” med
ud af lokalerne?

Bevaeger deltagerne sig ind i ragfyldte
omrader?

Folges proceduren for handicappede?

Aktiveres indesparringsalarmen ved
indespeerring eller ved handicap
procedurer?

Folger sikkerhedslederen dennes procedure
for:
informations deling med indsatsleder brand?

(Bliver indespzerringsalarmen
videreformidlet til indsatslederen?)




