
Pensumliste

Følgende pensumliste er udarbejdet af konsulentbureauet, Behave Green, i et samarbejde med Aurehøj, Virum og Ordrup Gymnasium. Materialet er udarbejdet på baggrund af projektet “Handlerum og bæredygtig omstilling – større indsigt i grønt iværksætteri på Aurehøj, Ordrup og Virum gymnasium” med det formål at 
fremme viden om grøn omstilling blandt gymnasieelever. Pensumlisten er et udpluk med afsæt i projektets scope og naturligvis ikke dækkende for grønt iværksætteri i sin helhed. 

Projektet har opnået støtte fra puljen “Grøn Iværksætterpulje til ungdomsuddannelser 2022” af Børne- og Undervisningsministeriet. 
Behave Green har fungeret som facilitator samt videns- og erfaringskapacitet. 

Materialet er frit tilgængeligt for alle. 

Emne Titel Forfatter/producent Format Sværhedsgrad Længde Kort opsummering Link til materialet

Introduktion til 
bæredygtighed

What is sustainability UCLA Video 3 minutter Helt kort om de tre bæredygtighedsaspekter og begrebet https://www.youtube.com/watch?v=zx04Kl8y4dE

Defining Sustainability: Absolutely | Anjila Hjalsted | 
TEDxGoodenoughCollege

Ted Talks med Anjila Hjalsted Video 11 minutter Reflektion over bæredygtigheds-begrebet og de planetære 
grænser

https://www.youtube.com/watch?v=B-dCmbViDEQ

The Circularity Gap Report Dansk Industri Rapport

Dansk Industri opsummerer, hvordan Danmark kun er 4 % 
cirkulær, og hvorfor behovet for mere cirkularitet i industrien 
er så bydende nødvendig.

https://www.danskindustri.dk/vi-radgiver-dig/forretningsudvikling/gronne-
forretningspotentialer/cirkular-okonomi/circularity-gap-report-danmark-halter-
efter-i-den-cirkulare-omstilling/

Klima og Bæredygtighed Forlaget Columbus hjemmeside, E-bog Gymnasieniveau

En temabog der gør det muligt at forholde sig til vores 
samtids afgørende udfordring samtidig med at centralt 
samfundsfagligt kernestof sættes i spil.

https://forlagetcolumbus.dk/boeger/politik/klima-og-baeredygtighed/figurer 

Fremtidens bæredygtige udvikling Concito Hjemmeside 

Digital undervisningsmateriale om klima og bæredygtighed. 
Det indeholder både videomateriale og øvelser.

https://sustainable.dk/samfundsfag/gs/3-fremtidens-baeredygtige-udvikling/

Country Overshoot Days Earth overshoot day Visualisering / model

Model der viser, hvornår de respektive lande har forbrugt 
den mængde ressourcer, planeten kan gendanne på et år.

https://www.overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days/

Økologisk økonomi

Professor i økologisk økonomi: Små politikforandringer 
kan afføde store samfundsomvæltninger

freelancejournalist og klimaaktivist Christine 
Roj interviewer professor i økologisk økonomi 
Julia Steinberger

Artikel i Information Gymnasieniveau https://www.information.dk/udland/2023/06/professor-oekologisk-oekonomi-
smaa-politikforandringer-kan-affoede-store-samfundsomvaeltninger

Økologisk økonomi - introduktion Aalborg Universitet; Inge Røpke, Emil 
Urhammer, Susse Georg og Jens Stissing 
Jensen

Hjemmeside Gymnasieniveau Introduktion til økologisk økonomi.
indeholder opgaver til gruppearbejde

https://www.ecomacundervisning.dk/oekologisk-oekonomi-en-introduktion/

Økologisk økonomi Aalborg Universitet; Inge Røpke, Emil 
Urhammer, Susse Georg og Jens Stissing 
Jensen

Hjemmeside Gymnasieniveau Materialet er relevant kernestof for samfundsfag på de 
gymnasiale uddannelser. 

Hjemmesiden er opdelt i temaer, med tilhørende opgaver og 
nøgleord til centrale begreber

https://www.ecomacundervisning.dk/

I den økonomiske genopretning kan mindre ulighed 
være med til at skabe et grønnere samfund

Klimapodcasten - Dagbladet Information Podcast Gymnasieniveau, 
kræver kendskab til 
flere faglige termer

24 minutter 
(evt kun fra 0-
6.30)

Klimapodcasten; flere faglige termer -  tre forskellige på 
klassisk og økologisk. 
Inge Røpke der beskriver økologisk økonomi
0-6.30: Beskrivelse af de tre forskelle på klassisk økonomi vs 
økologisk
6.30-11.30: Hvad betyder den bæredygtige forskel? 
Doughnuttankegang, planetære vs basale behov, 
systemtænkning, fra BNP til planetære grænse

https://www.information.dk/indland/2020/06/oekonomiske-genopretning-kan-
mindre-ulighed-vaere-skabe-groennere-samfund?lst_tag
eller
https://klima.podbean.com/e/i-den-%c3%b8konomiske-genopretning-kan-mindre-
ulighed-v%c3%a6re-med-til-at-skabe-et-gr%c3%b8nnere-samfund/ 

Økologisk økonomi - Inge Røpke Bloom - podcast om natur og videnskab Podcast Gymnasieniveau, 
kræver ikke kendskab 
til faglige termer

17 minutter Bloom Podcast; Inge Røpke der beskriver økologisk økonomi 
på en konkret og let forståelig måde

https://open.spotify.com/episode/63x82KsNqtEfrUDbsRQufy?
si=7ZsvYrL5RtaUMO5YtznAzw
eller
https://www.listennotes.com/podcasts/bloom/%C3%B8kologisk-%C3%B8konomi-
inge-r%C3%B8pke-mtL4sP-zMW_/Forstå kernebegreberne i cirkulær økonomi IDA, Michael Søgaard og Aske Guldberg artikel + videoklip Kort beskrivelse af cirkulær økonomi og nye 

forretningsmodeller, genbrug, reparation, design til lang 
levetid, genanvendelse af materialer, efterspørgsel efter 
produkter der kan indgå i cirkularitet. forklaret i små 
videoklip af Michael Søgaard og Aske Guldberg

https://ida.dk/om-ida/det-arbejder-ida-for/klima-energi-og-cirkulaer-
oekonomi/omstilling-til-cirkulaer-oekonomi/forstaa-kernebegreberne-i-cirkulaer-
oekonomi

Cirkulær økonomi

100 potentialer GRØN - fonden for Bæredygtig Udvikling Hjemmeside Gymnasieniveau Hjemmeside lavet til gymnasiebrug, hvor det er opdelt i 
moduler med tilhørende videoer og øvelser

https://100potentialer.dk/

Butterflymodellen Ellen MacArthur Visualisering / model Butterflymodellen. Modellen beskriver den cirkulære 
økonomi og strømmen af materialer, herunder de to 
hovedcyklusser; den tekniske og biologiske

https://ellenmacarthurfoundation.org/circular-economy-diagram

Ellen MacArthur | The Circular Economy Imperative World Economic Forum, Ellen MacArthur Video 5 minutter https://www.youtube.com/watch?v=yPZFNvrnO4E&t=1s

Vodcast om bæredygtighed - Cirkulær Økonomi v. 
Michael Søgaard

Saint-Gobain Denmark, Michael Søgaard Video 6 minutter Michael Søgaard fortæller om cirkulær økonomi + tre 
designstrategier

https://www.youtube.com/watch?v=ebEFRlf0UtM 

Doughnut økonomi / 
planetære grænser

Kate Raworth Blog, Videoer Hjemmesiden er skrevet af Kate selv og forklarer gennem 
tekst og video, hvordan doughnut modellen fungerer 

https://www.kateraworth.com/doughnut/
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Doughnut økonomi / 
planetære grænser

University of Leeds Hjemmeside Hjemmeside hvor man kan sammenligne forskellige lande ift 
dougnutmodellen

https://goodlife.leeds.ac.uk/national-snapshots/countries/#Denmark

En sund økonomi designes til at trives, ikke vækste Kate Raworth, Forsker og 'opfinder' af 
Doughnut økonomi

Video Mulighed for danske 
undertekster

16 minutter Introduktion til doughnut-modellen og opgøret med vækst https://www.ted.
com/talks/kate_raworth_a_healthy_economy_should_be_designed_to_thrive_not_gr
ow?language=da

Kate Raworth Video Forsker og 'opfinder' af Doughnut økonomi https://www.ted.com/talks/kate_raworth_how_to_live_within_the_doughnut

Hvordan ville økonomien fungere, hvis vi indrettede den 
på planetens præmisser?

Zetland, Thomas Hebsgaard Artikel / oplæsning 29 minutter Thomas Hebsgaard beskriver et tankeeksperiment om at 
indrette økonomien efter planetens præmisser

https://www.zetland.dk/historie/s8yy0AQn-ae6XddK5-c0edf 

Grøn vækst og Degrowth 

Degrowth in IPPC Timothée Parrique, researcher at the School of 
Economics and Management of Lund 
University (Sweden).

Tekst/artikel på hans 
personlige blog

Ekspert i degrowth https://timotheeparrique.com/degrowth-in-the-ipcc-ar6-wgiii/

Slow Down or Perrish Timothée Parrique, researcher at the School of 
Economics and Management of Lund 
University (Sweden).

Video 1 time Han forklarer essensen af sin franske bog Ralentir ou périr 
(Slow down or perish)

https://www.youtube.com/watch?v=RkEYYNCj-ws&t=2s

Dræber væksten kloden? Nej, det behøver den faktisk 
ikke

Zetland, Thomas Hebsgaard Artikel / oplæsning 29 minutter Thomas Hebsgaard undersøger begrebet vækst og degrowth https://www.zetland.dk/historie/serjrjKZ-meQEX7xq-56ed6

ØKONOMI OG MILJØ - ER GRØN VÆKST MULIG? Carlsbergfondet, Peter Birch Sørensen Artikel https://www.carlsbergfondet.dk/da/Nyheder/Publikationer/Aarsskrift/2019/Peter-
Birch-Sorensen_Okonomi-og-miljo-Er-gron-vaekst-mulig

Nye grønne regnemetoder opgør naturforbruget i 
Danmark (Podcast fra Folkemødet) 

Carlsbergfondet, Peter Birch Sørensen Podcast 30 minutter Hvordan indregner man de belastninger, som vi alle bidrager 
til at udsætte naturen og miljøet for, i økonomiske 
beregninger og det nationale BNP?

Det har professor i økonomi Peter Birch Sørensen udviklet et 
bud på i form af en ny model - Grøn REFORM-modellen – der 
kan tage højde for, om udviklingen i økonomien er sket på 
bekostning af miljøet, eller om den har været miljømæssig 
bæredygtig.

Modellen gør det blandt andet muligt at trække forbrugt 
naturkapital - i form af eksempelvis olie- og gasressourcer i 
Nordsøen - fra i opgørelser over den samlede værdiskabelse i 
samfundet.

Samtidig kan en ny metode til at opgøre et grønt BNP bedre 
tage højde for omkostningerne ved eksempelvis tab af 
biodiversitet, udledning af drivhusgasser og luftforurening, 
som koster anslået 4000 danskere livet årligt.

https://carlsbergfondet.libsyn.com/nye-grnne-regnemetoder-opgr-naturforbruget-i-
danmark

World Economic Forum Video https://www.youtube.com/watch?
time_continue=78&v=Ia8u5P0KbPQ&embeds_referring_euri=https%3A%2F%
2Fwww.weforum.org%2F&source_ve_path=Mjg2NjY&feature=emb_logo

Grøn startup Forlaget Columbus hjemmeside gymnasieniveau Grøn Startup er et digitalt og interaktivt dilemmaspil, hvor 
elever kan designe deres egen bæredygtige 
iværksættervirksomhed. Indeholder små videoklip, 
interaktive øvelser mm.

https://xn--grnstartup-1cb.dk/

Grønt iværksætteri

Lav selv temadag om grønt iværksætteri TagTomat og Grønskole.dk hjemmeside Hjemmeside med værktøjer til at lave en temadag om grønt 
iværksætteri. Indeholder materialer, øvelser og små videoer 
med cases

https://groenskole.dk/inspiration-materialer/lav-selv-temadag-om-groent-
ivaerksaetteri

Grow like tomorrow TagTomat Bog (pdf-version) gymnasieniveau En bog, som handler om bæredygtige fødevaresystemer,
grønne fællesskaber og grøn dannelse. Indeholder en lang 
række af danske grønne iværksættere

https://tagtomat.dk/growliketomorrow/

Case; sådan bliver du iværksætter Sæt i gang Podcast Thomas Hermansens rejse fra ide til virksomhed, og hvordan 
man kommer igang med at være iværksætter

https://open.spotify.com/episode/2HDnPo5Oxaej4NeLWX9Fg8?
si=7yCLpcQ3SbSJ5HY16hHvZw

Podcast i bæredygtighed - hvad er det? Viden om data, Stine Møller Jakobsen Podcast-serie 10 lydklip af 1-
2 minutters 
varrighed

Små lydklip vedr. bæredygtighed i relation til virksomheder 
og grønne forretningsmodeller

https://videnscenterportalen.dk/dsf/2023/02/28/podcast-baeredygtighed-hvad-er-
det/

Min Ide - Vores Mission TV Program https://play.tv2.dk/serie/min-id-vores-mission/1/min-id-vores-mission-6b8426d4-
8cf0-4bb6-a689-0a35b85c6f66

Bæredygtig business Steffen Max Høgh Podcast https://baeredygtig-business.dk/episoder-af-baeredygtig-business/

Den grønne løsning Information Podcast https://www.information.dk/podcast/klima?page=2

Business Model Canva Osterwalder, A and Pigneur, Y (2009) Bog Gymnasienivau Den klassiske business model https://www.academia.edu/9143538/Business_Model_Generation

Bæredygtig business model canva gnistbranding hjemmeside / modeller En business model canva, der både forholder sig til det 
økonomiske, miljømæssige og sociale aspekt

https://www.gnistbranding.dk/baeredygtig-forretningsmodel/ 

Business Model Elements for Product-Service System Artikel beskriver businessmodellen relateret til produkt-service-
systemer

https://www.researchgate.
net/publication/226896588_Business_Model_Elements_for_Product-
Service_System

Craddle to craddle certificering Craddle to  craddle Hjemmeside beskriver Craddle to craddle https://vuggetilvugge.dk/viden-om/cradle-to-cradle/

Product design and business model strategies for a 
circular economy

Nancy M. P. Bocken artikel designstrategier til at designe produkter ud fra en cirkulær 
tankegang

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/21681015.2016.1172124

Life cycle assessment (LCA) - The ultimate guide for 
beginners

Hedgehog Company hjemmeside En simpel beskrivelse af, hvad LCA går ud på https://www.hhc.earth/knowledge-base/lca-life-cycle-assessment

Scope 1, 2 & 3 Dansk Industri Artikel https://www.danskindustri.dk/brancher/di-
digital/nyhedsarkiv/nyheder/2022/10/forsta-drivhusgasprotokollen-og-hvordan-
du-begynder-at-arbejde-med-scope-3/
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Certificeringer (B-corp 
mm.) 

B Corp introduktion B Corp 2 min video på youtube https://www.youtube.com/watch?v=7wFokAxFTKs

B Corp Introduktion Jan Coen Gilbert, Cofounder af BLab 20 min Ted Talk Om en fundamental anderledes måde at drive virksomhed på 
- til gavn for verden

https://www.youtube.com/watch?v=mGnz-w9p5FU

Andet

Greenhouse Gas protocol GHG Protocol Hjemmeside GHG-protokollen etablerer omfattende globale 
standardiserede rammer til måling og styring af 
drivhusgasemissioner (GHG) fra private og offentlige 
sektorers operationer, værdikæder og 
modvirkningsforanstaltninger.

https://ghgprotocol.org/

Tiple Buttom Line Havard Business School Hjemmeside kombineret 
med video

https://online.hbs.edu/blog/post/what-is-the-triple-bottom-line

Materialer & bæredygtighed Life Style & Design Cluster Rapport Hvordan fx træ, plastik, fibre mv. genanvendes i cirkulære 
forretningsmodeller

https://ldcluster.com/wp-content/uploads/sites/4/2020/11/Rapport-Materialer-
og-b%C3%A6redygtighed-komprimeret.pdf

Less is more - How Degrowth will save the world Jason Hickel Bog Af the Times beskrevet som 'The most prominent proponent 
of the degrowth movement*

Kan købes på Saxo: https://www.saxo.com/dk/less-is-more_jason-
hickel_paperback_9781786091215?
gclid=Cj0KCQjwmvSoBhDOARIsAK6aV7j1lUMzV6p47Yr8Xb9sLun0w2CqA5kfiy
U2uRcx08jYyaS6ZXvCSCwaAlikEALw_wcB

Vi arbejder tre timer om dagen og har opgivet 
økonomisk vækst. Tag med til klimaaktivistens utopi

Thomas Hebsgaard interviewer Esther 
Kjeldahls om hendes fremtidsutopi

Artikel (også oplæst) https://www.zetland.dk/historie/sO3VJbKD-meQEX7xq-8670b

European Green Deal EU Hjemmeside EU's mål om at blive det første klima-neutrale kontinent i 
verden i 2050

https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-
green-deal_en

Flourishing business canvas Skabelon Katrine har haft i undervisningen https://flourishingbusiness.org/download-flourishing-business-canvas/

Adfærdsøkonomi - Hvordan vi afslørede det ufornuftige 
menneske

Nobelprismodtager i økonomi: Richard H. 
Thaler 

Bog Richard H. Thaler dekonstruerer fuldstændig Keynes' 
originale tanke om, at vi er lutter økonomisk rationelle. Langt 
det meste af tiden handler vi emotionelt og urationelt. Og det 
kan have store samfundskonsekvenser fra tid til anden. 

Bog, kan købes på Saxo her: https://www.saxo.com/dk/adfaerdsoekonomi_richard-
thaler_haeftet_9788702260748

Green economies around the world? Implications of 
resource use for development and the environment

data om ressourceforbrug og ressourceeffektivitet https://www.boell.de/en/content/green-economies-around-world-implications-
resource-use-development-and-environment
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